Uczniowski Klub Sportowy Olimp

ul. Ksiecia Jozefa 24a , 30-206 Krakow
tel./faks (012) 427 05 00 , e-mail uksolimpl@o02.pl
www.uks-olimp.pl

ZAPROSZENIE DO UDZIALU
W IX OGOLNOPOLSKIM SPLYWIE
KAJAKOWYM OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
JKocham Krakow z wzajemnosciq”

Termin imprezy: 28.05.2011 roku

Trasa: Rzeka Wisla, 15 km
Odcinek: Tyniec — Krakéw

Program imprezy

10:00 Uroczyste otwarcie imprezy
10:30 Weryfikacja uczestnikow
11:00 Wyjazd uczestnikdw autokarem do Tynca
12:30 Zwiedzanie Opactwa Tynieckiego
13:00 Instruktaz i przygotowanie do sptywu
13:00 Sptyw z przeprawg przez §luz¢ na stopniu wodnym im. T. Kosciuszki
16:00 Przewidywany czas doptynigcia do przystani KKW-29
16.30 - Wyscigi kajakéw dwuosobowych na dystansie 500m
- Konkurencje sportowe

1. Konkurencje zrgcznosciowe

- turniej w ringo

- turniej rzutek

- celne woreczki
2. Gra zespolowa

- mecz siatkowki
Regulaminy poszczegdlnych konkurencji sportowych okresla zat. Nr 1

19:00 Uroczyste wreczenie medali, dyplomow 1 nagréd
19:30 Zakonczenie imprezy
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REGULAMIN
IX Ogolnopolskiego Sptywu Kajakowego Oséb Niepetnosprawnych

»sKocham Krakow 7 wzajemnosciqg”

1.Warunki uczestnictwa

1.1 Zapisy na sptyw przyjmowane beda do dnia 28.05.2011r.

1.2 Przy zapisach obowigzuje kolejno$¢ zgltoszen. I1o§¢ miejsc jest ograniczona.

1.3 Wymagany jest stan zdrowia umozliwiajacy uprawianie turystyki kajakowej.

1.4 Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wlasng odpowiedzialnosc.

1.5 Osoby niepeholetnie i niepetnosprawne moga wzig¢ udzial w splywie

jedynie pod opieka peinoletnich opiekunow.

1.6 Opiekun musi posiada¢ umiejetnosci kajakarskie. Obowigzkowo podpisuje
,deklaracje opiekuna”.

2. Rezerwacja miejsc

2.1 Rezerwacji miejsc mozna dokonac:
- w biurze UKS OLIMP
ul. Ksiecia Jozefa 24a, 30-206 Krakow
- telefonicznie w godzinach od 10-14 (012) 427 0500, 0506 479 991
- drogg elektroniczng przesylajac formularz zgloszeniowy na adres
jolakw@tlen.pl
Rezerwacja zostaje przyjeta po uiszczeniu optaty wpisowej, ktorg nalezy
wptaci¢ do dnia 28.05.2011r.

3. Koszty uczestnictwa

3.1 Wpisowe od osoby wynosi 30 zt , wplaty za uczestnictwo mozna dokonac
na konto UKS Olimp
PKO BP nr 14 1020 2906 0000 1902 0106 9988
Wpisuja w tytule przelewu: imie¢ i nazwisko ,,OSKON 2011”
lub w biurze ul. Ksiecia Jozefa 24a,30-206 Krakow.

4. Swiadczenia dla uczestnikow

4.1 Ubezpieczenie NW

4.2 Biwak 28.05-29.05.2011r.(nalezy zaopatrzy¢ si¢ w sprzet biwakowy)
4.3 Transport sprz¢tu wodnego na miejsce rozpoczecia sptywu — Tyniec
4.4 Przewdz uczestnikdw sptywu na wycieczke 1 na start sptywu.

4.5 Miejsce w kajaku lub pontonie, wiosto, kamizelka asekuracyjna

4.6 Pilot sptywu, ratownik WOPR

4.7 Piknik integracyjny, nagrody, pamiatki sptywowe
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5. Obowiazki uczestnikow

5.1 Przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu.

5.2 Przestrzeganie zasad ochrony przyrody, karty turysty i zasad bezpieczenstwa
na wodzie.

5.3 Niesienie pomocy innym uczestnikom sptywu.

5.4 Bezwarunkowe ptynig¢cia w kamizelkach asekuracyjnych.

5.5 Posiadanie stroju adekwatnego do warunkéw atmosferycznych i specyfiki
turystyki kajakowej.

6. Postanowienia koncowe

6.1 Regulamin splywu obowigzuje wszystkich uczestnikow sptywu.

6.2 W przypadku wystgpienia warunkow atmosferycznych stwarzajacych
niebezpieczenstwo dla uczestnikow, kierownictwo sptywu zastrzega sobie
prawo do odwotania sptywu z uwzglednieniem petnego zwrotu kosztow.

6.3 Kazdemu niepelnosprawnemu uczestnikowi sptywu zapewniamy w miare

mozliwosci osobe asekurujacg w kajaku, pomoc przy wsiadaniu 1 wysiadaniu

z kajaka.

6.4 Dopuszczamy mozliwos¢ asekuracji osob niepelnosprawnych oraz
niepetoletnich uczestnikow sptywu przez osoby posiadajace umiejetnosci
kajakowania.

6.5 Dodatkowych informacji udziela — Jolanta Kwinta
UKS Olimp
Biuro ul. Ksigcia Jozefa 24a , 30-206 Krakoéw
Telefonicznie: (012) 427 05 00 , 0506 479 991
e-mail: jolakw@tlen.pl



Zal. Nr 1

KONKURENCJE ZRECZNOSCIOWE

1. REGULAMIN TURNIEJU W RINGO

1. Uczestnictwo — mozna gra¢ pojedynczo lub w zespotach 2 — 3 osobowych.
Gra odbywa si¢ na boisku o wymiarach 9 x 9 m.

2. Greg rozpoczyna zagrywka ( serw ) jednego z zawodnikow. (wg wynikow losowania).
Zagrywka odbywa si¢ z miejsca poza koncowa linig boiska osoby zagrywajace;.
Kazda ze stron serwuje kolejno po 5 razy.

. Gra toczy si¢ do 7 punktéw, a do zwycigstwa wystarcza roznica 1 punktu.

4. Punkty jedna strona traci, a druga zdobywa na skutek nastepujacych btedéw :

(O8]

e rzut autowy , kiedy kotko pada poza boiskiem przeciwnika ,

e dotkniecie przez kotko jakiejkolwiek czesci ciata poza chwytajaca dionig ,

e dotknigcie trzymanym w reku kétkiem ciata , boiska , siatki albo ciata
partnera ,

e rzut, w ktorym kotko ,, koziotkuje ,, ,

e pionowy rzut kotkiem w strone przeciwnika ,

e dwukrotne kolejne dotknigcie kotkiem siatki przy serwisie , ktory jednak
przechodzi na boisko przeciwnika ,

e zatrzymanie si¢ kotka na siatce przy serwisie lub grze i upadek kotka na

wiasnym boisku lub poza boiskiem,

wykonanie zwodu ruchem rzucajacej reki ,

przetozenie kotka po schwytaniu do drugiej reki

przekroczenie linii dzielgcej oba boiska ,

e przetozenie reki nad siatkg .

5. Punkty zdobywa si¢ za kazdy blad przeciwnika , niezaleznie od tego , ktora strona
serwuje .

6. Turniej zostanie przeprowadzony systemem do dwdch przegranych .

2. REGULAMIN KONKURSU RZUTEK

1. Udzial moga bra¢ 2 — osobowe zespoty rodzinne ( tata i dziecko lub mama i dziecko ).

2. Zespot ma prawo do 6 rzutow rzutkami do tarczy :

3. llo$¢ uzyskanych punktéw przez cztonkow zespotu sumuje sig.

4. Wygrywa zespo6t, ktory zdobedzie tacznie ( po 6 rzutach ) najwigkszg ilos¢ punktow.

5. Przy uzyskaniu przez zespoly jednakowe;j ilo$ci punktéw, przewiduje si¢
przeprowadzenie dodatkowego rzutu .

3. CELNE WORECZKI

1. Udziat moze bra¢ 1 osoba

2. Kazdy ma prawo do 5 rzutdw na plansze

3. llo$¢ uzyskanych punktow z rzutow sumuje si¢.

4. Wygrywa ten kto zdobedzie tacznie po 5 rzutach najwigksza ilo§¢ punktow.

5. Przy uzyskaniu jednakowej ilosci punktow, przewiduje si¢ przeprowadzenie
dodatkowego rzutu .



GRA ZESPOLOWA

4. TURNIEJU SIATKOWKI

1. System rozgrywania turnieju zostanie ustalony w zaleznos$ci od zgtoszonej ilosci druzyn

przed turniejem.

3. Kazdy zespot ma prawo do jednej przerwy na odpoczynek w kazdym secie.

4. Po kazdych 7-iu zdobytych punktach (punkty zdobyte przez jeden zesp6t lub suma

punktéw zdobytych przez dwa zespoty) nastepuje zmiana stron boiska.

5. Boisko do gry stanowi prostokat o wymiarach 16 x 8 m.

6. Organizatorzy rezerwuja sobie prawo do zdyskwalifikowania zespotu w przypadku
stwierdzenia wprowadzenia do gry zawodnika nie zgloszonego uprzednio na formularzu
zgloszeniowym lub w przypadku gdy zawodnicy druzyny swoja gra utrudniaja
przeprowadzenie zawodow.

7. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo wprowadzania zmian do niniejszego
regulaminu.

8. Do wszystkich kwestii nie wynikajacych z powyzszego regulaminu majg zastosowanie
,Przepisy Regulaminowe Rozgrywek Siatkowki PZPS”,

9. W sprawach spornych nie obj¢tych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.

Jolanta Kwinta
Prezes UKS Olimp



